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扫码练习

小挑战

用竖笛吹《奇异恩典》

竖笛《奇异恩典》唱名谱，每个音都有指法。

1772年约翰·牛顿写的赞美诗，慢慢的三拍子。长音是练习平稳气息的好机会。 用到6个音：低音Re、低
音Mi、Sol、La、Si、高音Re。下面有带节奏的音符和每个音的指法。

音符

Re Sol Si Sol Si La Sol Mi Re Re Sol Si Sol

Si La Re'

方块越长，音越长。竖线是小节线。

五线谱

♯
♯ 3
4

Re Sol Si Sol Si La Sol Mi Re Re

♯
♯

Sol Si Sol Si La Re'

同一首歌的五线谱，每个音符下面写着它的名字。

Amazing Grace
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唱名谱

Re Sol Si Sol Si La Sol Mi Re Re Sol Si Sol Si La

Re'

“'”表示高音：高音Re。适用于高音竖笛，巴洛克式（英式）指法。

指法

拇指

低音Re
拇指孔按住，第1、2、3、

4、5、6孔按住

拇指

低音Mi
拇指孔按住，第1、2、3、

4、5孔按住

拇指

Sol
拇指孔按住，第1、2、3孔

按住

拇指

La
拇指孔按住，第1、2孔按住

拇指

Si
拇指孔按住，第1孔按住

拇指

高音Re
拇指孔打开，第2孔按住

点“播放”可以听这个音，点卡片可以看怎么吹。黑色的孔要按住。左手在上（拇指在背面，第1～3孔），右手在
下（第4～7孔）。

练习小贴士

每个音都用舌头轻轻说“嘟”（吐音）。同一个音连着出现时，每一个也都清清楚楚。

像吹凉一碗热汤那样轻轻地吹。吹得太用力，竖笛会发出尖叫声，跳到高八度的音。

用手指肚（软软的部分）按孔，不要用指尖。这样就不会从缝里漏气。

低音Re要用最轻的气息吹，所有的孔都要按严。如果发出尖叫声，先检查下面的手指。

高音Re：拇指孔打开，只按住第2孔。用左手中指按住它。
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http://localhost:35245/zh/yinfu/di-yin-re/
http://localhost:35245/zh/yinfu/di-yin-mi/
http://localhost:35245/zh/yinfu/sol/
http://localhost:35245/zh/yinfu/la/
http://localhost:35245/zh/yinfu/si/
http://localhost:35245/zh/yinfu/gao-yin-re/


Recorder Hero · recorderhero.com/zh/gequ/qiyi-endian/ 3 / 3


